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Kíndlunk eg'y jől szervezett túmt ,széP helyeken, jól je|zen turistoutokon. VórUnk mindenkiÍ, okio
ii nízrís szerzlmese rrogy csok most szer etné kipróbólnl ezt oz egészséges életmód o i. Jö h etsz e{yed Ü l
bonítto l . csc lríddo l , ko llegd kkol, de hozh 01od oz eqész oszlólYodat , zgyesúleÍ edet isl Iti m ind 2n ki

mPgtollíljo o teherbírrísínok megíeleld tóvot: o Morotoni tóV, egy igozi kihívds. o 3O-os ozoknok' okik
mag bírjrík, o t 5-20-os mór o náelddős. f éttyképezős ,borozgatós tÚmtrírso kno k, okik meJr etközben
dönÍh2lik el, hogy mevik Íóvo1 váloszÍjdk! A 10km-es sátdlósot elsdsorbon kezdó tÚrrízóknak, kis
gyermekes csolódoknok, és ozon szép korÚoknok ojrínIjuk, okik nern ijednek me9 o ,,teljesílnlénytÚm,
szótól!
l rqit & o cól o l5-2o-3o-os róYokon T'ircnÉü l.sz, a Diósvölgyi ifjrÍs,ígi rríboÉan.

^^€g*öz.lírherő 
Pécs iníny,íbról oz 5E-os f6útnól balm, o zóld 9ív nJIiíq,ielzés.k nentén kb.

3oon' Á l0-.3 és o ltlar.aton rriwké |!ór"iagryűdón, o lUIiío píhanőncl!
Á ro.ilnól ki kell tolteni o nevezási lopot (oz odotokot nern odjuk rovóbbl), mojd abef lztetl nevezési
díjóórt mindenkr kop ca.y fénynrísolt igozolólopor, ré*é9pcl, rjtvonol leíníssol. Á l0 fö felefii
iskoloi csoporloknól qy ksol6, irgryar indulhot| Á tÚrókoi oz ieljzsíti, oki oz ellenórzó'potttokon o
megodott sorr€ndb€nlg0zoltot és szintidrj'n belÜlo célbo ér! Á sikerts leljesíÍők o célbon ótvehetik
egyzdi, a lzl Jesí1 és szdmához toriozó kitűzEüket.
Ádatolr, arnik srgíthrtnk a táv kivólasztásában:

Tenkes 10 15 20 30 ]Iarrton
aiJ3Tár (lot) GarkÉpo llert l lIJ 16,45 20,i5 29,51

Szintemelked és (m.) 421 530 633 ll00 l43ó

l0.5 óraszintidő 5 óra óón J óre 9 órz

Ncvczcsi dij 600Fr 700Fr l00Fr 300Ft

Rait 8.30-10.30 s.00-r0.30 s.00-10.30 i.00-3.30 i.00

Kcdtcancnv Mag;.'ar természetjdró kdrt1-a. diák. u1rrgdijas 100Ft
Csak e5' kedvezménr vehetó igéo1'be|

Azigazolrin1'okat a rajtnál kérés néllrrl kérjtik benutatd!

Szolgiltatás Mndcrrtálon: csomag megórzés. csoki. tiditóital_ zsiros ken1'ér. kitrizö! 1

évcn t'drili drrr ek bor|

Ahosszabb távokon - o iodia és nápol1'i! A Mararonin plusz grrimölcsI

]Ieeüepetés ajáodékok sonohraI

Ha az áhalunk kináh iaah szeÍemód Íog'asztau! poharadar hord (és ridd) magzddal!

_{ rcndc! €mber nem szcmetdl A többinek meg tilos:
- 

l,lJ"Oa*n *"""t"""-*i rno r, o.tnaezof,r
D.óVo T.ffiÉ$dbofór s?oÉ EFstjl.r

Tukrs Trrrrúszriboríi Qnpsolet
Tulrs tnictlcr{ Íúúk a Vílláryí-hrgysógbrn óiiirl. ncppol, tavasszcl, nyáran ás ő:s:cl!

ÍnÍormóció b el6zzte5 nevezés (csok o mornronln kell|) o .i' atikoef r.:arroil. hu emoil címen,
otiKÁ-nól (Joncsl Áttilo)]-

trtondd. Tc nii uílosztonól?


